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SPOLECZENSTWO
Wirus w koronie

Koronawirus zdegradowal wysoka aktywnos¢ wiegk-
szoci senioréw do minimalistycznego oczekiwania na
rozwdj wydarzen i uleglego, acz madrego poddania sie
zaleceniom wladz.

Nie moge uwierzy¢ w to, ze taki stan jest do wytrzyma-
nia na diuzsza mete, a przeciez tejze mety nie widaé nawet w
czerweu' 2020 (opieram si¢ na codziennych doniesieniach z
obozu wladzy oraz, bardziej, na glosie ze strony przedstawi-
cieli nauki). Jednak trzeba wytrwaé, trzeba skorygowa¢ pla-
ny na wakacje, trzeba odlozy¢ zycie towarzyskie i kulturalne
na $wicty nigdy lub krécej, no i w ogéle, trzeba pamigtaé o
sobie i innych, ba, o calym $wiecie trzeba pamigtaé i mak-
symalnie ograniczy¢ udzial wlasnej osoby jako pasa trans-
misyjnego dla rozprzestrzeniania si¢ patogenu. Czy to jest
wykonalne? Przeciez tego wirusa nie wida¢ golym okiem,
wiec jawi si¢ pytanie — czy on jest naprawdg i czy nie mozna
by go zamies¢? Niestety, on jest, jako mikroziarenko naszego

wszech$wiata, widoczny tylko pod wielotysi¢cznym powigk-
szeniem mikroskopu, jest zjadliwy jak skurczybyk i najbar-
dziej nie lubi seniordw, chcialby cztowieka ostabi¢ i zezre¢
mu ptuca, w goraczce i bélu, do tego czuje si¢ bezkarny, nie
ma bowiem na niego antidotum, ni szczepionki, ni pigutki,
ni maseczki, tylko respirator, gdy juz zagniezdzit si¢ i niwe-
czy cenne zdrowie ten gamon. Niektdrzy, a zwlaszcza polity-
cy i przedsigbiorcy, stosujg zabieg naduzycia i lekkodusznie
»oslabiaja” jego moc przez poréwnanie go do zwyklej grypy,
podaja dane statystyczne o zgonach na 100 przypadkéw i
nizszej zarazliwosci niz coroczna grypa. To wszystko prawda
zawarta w statystyce i watlego pochodzenia optymizmie (nie
mozna zapomina¢ o przodku tego wirusa, jakim jest SARS),
ale przeciez nikt nie wie, jakie beda jego skutki po latach u
ozdrowienicow, méwi si¢ o widknieniu ptuc, czyli zanika-
niu ich wydolnosci i tym samych zwickszonej podatnosci na
nowe zakazenia. I znowu bez respiratora, tego pomocnika »



» w oddychaniu, ani rusz. Oczywiscie ze
nie wiem, jak to bedzie w przyszlosci
wygladalo, ale z ust profesorskich sty-
sz¢ o takich mozliwosciach tego wiru-
sowego zyjatka, dlatego zach¢cam do
wytrwania w kwarantannie do konca,
a potem wszyscy sobie z nawiazka od-
bijemy, co$my stracili przez pandemie
od tego tobuza, ktéry — jak méwia —
zrodzit sie w Chinach z naruszenia
odwiecznych zasad przyrody przez ich
lekcewazenie, tak jak lekcewazy si¢
obecnie sprawy klimatu, i zachfanne
penetrowanie, odtawianie i konsumo-
wanie (dostownie) dzikiego zwierza,
ktéry nieudomowiony przez wieki nie
pasuje do ludzkiego menu. Méwig o
niektérych gadach, nietoperzach i ogdl-
nie, jak méwia bywali w tamtych stro-
nach, ze tam jada si¢ wszystko, co si¢
rusza, a jada si¢, bo tam jest, bo zawiera
biatko, daje energie, po prostu pozwala
zy¢. Jednak gdzies, w ktéryms$ momen-
cie etapu tej swoistej gastronomii po-
petniono bfad, pozwolono na zmiang
zywiciela wirusa karmionego na tkan-
kach zywej dzikiej przyrody na tkan-
ki cztowieka, a wszystko w otoczeniu
srodowiska bazarowego o uragajacym
poziomie higieny i bezmyslnosci sprze-
dawcéw, ktérzy doprowadzili do sku-
pienia mieszajacych si¢ réznorodnosci,
majacych w sobie, dla nich niegroine
patogeny, ktére w nowym srodowisku
postanowily zasmakowaé nowego (zy-
wiciela) i tym samym stac si¢ dla niego
zagrozeniem, a same, jak wida¢, w tym

nowym Srodowisku dobrze si¢ czuja i
nawet mutuja, czyli rozwijajg sig. Czy
przesadzam?

Dajmy spokdj tym medycznym
i okoto nich dywagacjom, wszak do
specjalistow nalezy glos prawdy i roz-
sadku, glos oparty na wiedzy nauko-
wej i doswiadezeniu w leczeniu choréb
zakaznych. My mamy do wypetnienia
powinno$¢, polegajaca na maksymal-
nym ograniczeniu stwarzania zrodet
zakazenia, dlatego akcja ,Zostan w
domu” jest wysoce rozsadnym pomy-
stem, zalecajacym ograniczenie kon-
taktéw personalnych do niezb¢dnego
minimum. Ponadto zachowanie rezi-
mu higieny i autoocena swojego sta-
nu zdrowia pomoga nam szybko zdu-
si¢ nieprzyjaciela — superdrania roku
2020, czyli wirusa covid-19.

Wierzac w rychle opanowanie
pandemii, nie moge nie wyrazi¢ swo-
ich obaw przed jej skutkami. Kazdy
chyba widzi, ze recesja gospodarki jest
nieunikniona, ze kasie paristwa brak
rezerwy finansowej na przeciwdziata-
nia. Gdybym byt ztodliwy, to powie-
dziatbym, ze pieniagdze zostaly rozdane
na szeroko zakrojone akcje rzadowego
wsparcia socjalnego, o gléwnym celu
tego rozdawania tez nie wspomne,
tylko dodam, ze rozdawano hojnie te
pieniadze, ktére teraz by si¢ przydaty
na walke z koronawirusem i wspar-
cie gospodarki, zwlaszcza utrzymanie
miejsc pracy w duzych przedsigbior-
stwach i osobom zatrudnionym na
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tzw. $mieciéwkach, oraz pomoc fir-
mom matym i jednoosobowym, kté-
rych plynnos¢ finansowa byla sprawa
biezaca. Kazda dziedzina gospodarki,
w tym gospodarka w kulturze, bedzie
dtugo odczuwala skutki wspomnianej
recesji. Oczywiscie wigkszy szybciej
sobie poradzi, ale twdrcy, artysci scen
i estrady diugo beda cierpie¢ biedg.
Zapewne wiele obiektéw kultury zo-
stanie zamknictych, chyba ze pojawi
si¢ wsparcie ze strony rzadowej, bo z
samych biletéw wstgpu nie utrzyma
si¢ ni teatr, ni kino, ni dom kultury, ni
filharmonia czy klub muzyczny, ni mu-
zea i galerie itd. A czy wystarczy lud-
nosci pienigdzy na kupowanie ksiazek
— wydawcy i autorzy tez beda klepaé
biede. Nasz matecznik NOK, dla se-
nioréw miejsce spotkari towarzyskich,
miejsce kultury i rozrywki, i aktywno-
$ci twérezej i ruchowej takie wpisuje
si¢ w nurt strat i niepewnej przysztosci.
Taka jest cena za — tu powiem to, co
mnie od dawna dr¢czylo — za globa-
lizacj¢, za zapomnienie o niebezpie-
czenistwie szybkiego przemieszczania
si¢ samolotem, jako mozliwym Zrédle
najszybszego przenoszenia zakazen na
dowolna odlegtos¢, za beztroskie upra-
wianie turystyki zwiedzania $wiata, za
bycie tu i tam w kilka godzin, za brak
szczepieni przed wyjazdem do stref ob-
cego mikrobiologicznego rejonu i za-
niechanie po powrocie kwarantanny
lub chociazby obserwacji. Ciekawos¢
nowego $wiata to jedno, zachowanie
ostroznosci i umiejetnos¢ dozowania
zachtannosci na $wiat to drugie.

Pusto i cicho jest bez senioréw
w NOK. Cisza taka, ze az w uszach
dzwoni. Juz teskni¢ za tym, co mnie
czgsto o bél glowy przyprawialo, a jak
si¢ okazato nie mogg bez tego zy¢, czyli
tesknig za gwarem i zgietkiem, za pyta-
niami o wycieczke czy zabawe, za roz-
mowami indywidualnymi tez tesknig.
Jestem peten nadziei, ze szybko ta nie-
codzienna sytuacja i my wrécimy do
normy, ze pojedziemy do obiecanego
Malborka, nasycimy zmysty obiekta-
mi do nieprzytomnosci, wypijemy po
kawce i piwku, a przy tym pogadamy
serdecznie. .. tak, tesknig za tym.
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Glos redakgji

Pustki na ulicach. Ludzi i aut jak
na lekarstwo. Stan powietrza w
Warszawie na poziomie bardzo do-
brym, w calym kraju, zreszta, tez
jest bliski idealu. Nie ma tego zle-
go, co by na dobre nie wyszlo, jak
méwi powiedzenie, a moze przy-
stowie, ktére znalazlo potwierdze-
nie w tym trudnym czasie. Mnie
to bezsmogowe powietrze sprzyja,
chociaz powrét do normalnosci tez
by mnie cieszyl, poza smrodkiem w
powietrzu, rzecz jasna.

Redakeja funkcjonuje w ramach
odgérnych ograniczen, jednoosobo-
wo, ja jestem w NOK, a pozostali
ewentualnie on-line. Trudno prze-
widzie¢, kiedy znowu zwotamy ko-
legium, kiedy si¢ zobaczymy, ale nie
ustajemy w zadaniach edytorskich,
zeby kolejny numer wyda¢ ku ucie-
sze czytelnikéw i naszej.

Jest okazja do tego, zeby zache-
ci¢ skrywane talenty dziennikar-
skie i publicystyczne do aktywnosci
tworczej, w warunkach odbywania
bowiem domowej kwarantanny, tak
mniemam, moga do glowy przy-
chodzi¢ mysli, ktérymi warto by si¢
podzieli¢ na naszych tamach. Warto
zosta¢ naszym kolega/kolezankq i
publikowaé, rozwija¢ pasje i czerpaé
podziw od czytelnikéw, czyli mieé

satysfakcje z dobrze wykonanej robo-
ty. Zachgcam zatem do przetamania
w sobie oporéw i nie wmawiania sobie
nieprawdy, ze ja nie potrafi¢. Nie po-
trafisz, a czy juz co$ napisatas/es, ze tak
tatwo si¢ poddajesz? Dla ulatwienia
powiem, ze napisz pi¢¢ zdan o koro-
nawirusie, a raczej o sytuacji w kraju
w zwiazku z nim i przyslij do redakgji
(adres e-mail w stopce), a my przeczy-
tamy i szybko si¢ odezwiemy, moze
od razu opublikujemy. Piéra w dlon,
czytelnicy czekaja! Dodam jeszcze, ze

po unormowaniu si¢ sytuacji w kraju,
kiedy juz bedzie mozna si¢ bezkarnie i
bezpiecznie spotyka¢, oglosz¢ terminy
warsztatéw z zakresu pisania tekstow,
na ktérych przez éwiczenia bedziemy
si¢ doskonali¢ w sztuce publicystyki.

Idzie wiosna. Przyroda w napicciu
oczekuje na stabilng ciepla aure, w kté-
rej warunkach bezpiecznie wybuchnie
z wybujatych juz pakéw zielen listkéw,
a te z kolei zakryja co szare i po zimie
pozostate. Bedzie picknie. No, chyba
ze znéw wsréd pierwszych przejawéw
wiosny pozostang $lady po pierwszych
grillach i wodce w krzakach wypitej.
Jak co roku zreszta.

Swieta Wielkanocne przed nami.
Czy bedziemy je spedzaé w gronie ro-
dzinnym przy stole, na krzestach odsu-
ni¢tych na péttora metra? Raczej nie,
gdyz sytuacja zagrozenia epidemiczne-
go nie minie do tego czasu, raczej roz-
leje si¢ nie tylko w miastach i miastecz-
kach, ale po wsiach, siotach, pod lasem
iza gorami. Trzeba by¢ ostroznym i nie
naraza¢ siebie i innych na zakazenie.
Takie to beda $wigta, raczej na odle-
glo$¢, a moze on-line. Samotna palem-
ka, samotna pisanka, samotni ludzie...
mimo wszystko zycz¢ Drogim Czytel-
nikom wesotych $wiat, duzo zdrowia
i radodci ze spotkani z rodzina, nawet
gdyby to miato by¢ tylko on-line.
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KSIAZKI i CZYTELNICTWO
Ursynowianie czytaja

Zdecydowanie seniorzy ratuja, jako
taki na tle kraju, poziom czytelnic-
twa na Ursynowie, w miare wysoka
norme¢ wypozyczef wyrabiaja za-
zwyczaj w poniedzialki.

Tak wynika z danych statystycz-
nych, ktére otrzymatem dzigki uprzej-
mosci szefa wypozyczalni nr 127 (Bra-
ci Wagéw 1). Jest to wypozyczalnia dla
dorostych, wigc nie interesowaly mnie
osoby do 19. roku zycia, te korzystaja
z bibliotek szkolnych, chyba ze lektury
ich tu przywiodly, ale i tak tych byto
niewiele z ogélnej ich liczby. Owe licz-
by warto przytoczyé. Otéz w catym
2019 roku na Ursynowie zliczono 632
895 wypozyczen, a w czytelni nr 127
byto ich 83 896. Jesli zatozy¢, ze spo-
$réd 356 dni roku okoto 100/120 to sa
dni bez tzw. rejestracji czytelnikéw, to
wychodzi matematycznie, iz dziennie
na Ursynowie wypozycza si¢ ponad

2580 ksiazek, a tylko w wypozyczalni
127 jest ich $rednio 360 na dzied. Jak
Wspomniaiem wczesniej, to seniorzy, a
whasciwie dorodli i seniorzy, tak w za-
kresie 35 — 60 lat i powyzej, stanowia
klientele tego zacnego przybytku, a ciz
metryka ponad 60 wiosen dopuszcza-
ja si¢ w 70% picia kawy i herbaty oraz
zjadania kruchych ciasteczek i jablek
w trakcie czytania wypozyczonych
lekeur. Slady na kartkach nie klamia.
Ot, ksigzki maja ci¢zki zywot — karmi¢
duszg czlowieka, a z jego strony tylko
nedzne resztki miedzy kartki... Wra-
cajac do tematu, krétko powiem, ze
wykaz styczniowych (2020 r.) wypo-
zyczeni, ktéry otrzymatem, potwierdza
wezesniejsze wyliczenia, wpisujac si¢
tym samym w optymistyczne prognozy
czytelnictwa. Szkody tylko, ze méwiac
o czytelnictwie, méwig jednoczesnie o
garstce spofeczeristwa polskiego, poni-
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zej 10% populacji, potrafiacej czytaé
(przynajmniej teoretycznie), co daje ob-
raz zapasci umiejetnosci do refleksyjnej
oceny rzeczywistosci, czego skutki wi-
da¢ gotym okiem w sferze publiczne;j,
spolecznej w formie podziatéw i nieste-
ty zachowan nienawistnych.
Natomiast, co do jakosci czytel-
nictwa, wedtug przedstawionego mi
wykazu tytuléw z najdluzsza kolejka
oczekujacych, ze ciekawo$¢ czytelni-
kéw do szukania madrych tekstow jest
imponujaca. Czas nagrody Nobla dla
Tokarczuk zbiera swoje zniwo nieusta-
jaco. ,Ksiegi Jakubowe”, ,Bieguni”,
,Prawiek i inne czasy”, "Dom dzienny,
dom nocny” zdecydowanie wyprzedza-
ja w rankingu kryminaty, poradniki i
biografie. Zawsze poczytne reportaze
i popularnonaukowe pozycje tez do-
petniajg listy pozadania czytelniczego.
Moja uwage zwrdcity zwlaszcza dwie
pozycje, ktérych jeszcze nie zdazytem
przeczytal. Sa to: ,Nie ma” Mariusza
Szczygla oraz ,Potoina z Auschwitz”
Magdy Knedler. Zycze mitej lekeury.
ljol
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Krotki tekst o
»Za darmo...”

Mozna przyjaé, ze pierwsza rzecza,
ktéra dostaliémy za darmo, w do-
stownym znaczeniu tego stowa, jest
Istnienie, czyli wyrwanie kazdego z
nas z niebytu. To niesamowity, naj-
wiekszy dar, wiec i kluczowy temat
— godny najdonioslejszej medytacji.
To jedyny niezaprzeczalny fakt, a
mimo to czesto niezauwazany. Dla-
tego nie wszyscy s3 zdolni, aby fakt
swojego istnienia analizowa¢, cho-
ciaz kazdy czlowiek ma samoswia-
domos¢ i poczucie swojego JA.

Od wielu lat wedkuje, ale z czasem
coraz bardziej robi mi si¢ zal nabijanych
na haczyk ryb. Czgsto wysypuje na to-
wisko puszke kukurydzy. W puszce jest
okoto tysiaca ziarenek. Jesli ztowi¢ 2-3
rybki, raczej bede zadowolony. Wida¢
wiec, ze ponad dziewigéset ziarenek
kukurydzy ryby otrzymaly ,za darmo”.
Czy rzeczywiscie? Mysle, ze ,tak, ale”,
o czym pisalem w marcu 2017 roku w
,,Zyciu Seniora”.

Dwa lata temu zona
mnie do
pojscia na tzw. prezen-
tacj¢, na ktérej mialy
by¢ rozdawane dla par
prezenty. Najpierw po- |
kazywano  komplety !
garnkéw i inne produk-
ty. Potem bylto losowa-
nie nagréd. Jako ze nic
w Zyciu nie wygratem,
siedzialem  spokojnie.
Ale niestety, wyczyta-
no nas, kazano wstaé,
dostaliémy brawa na
stojaco, bo wygralismy
4 tys. zt. Myslatem,
ze wejde pod krzesto z
Okaza-
fo si¢ potem, ze garnki
kosztuja normalnie 5
tys. z{, a my mozemy
je otrzymal prawie ,za
darmo”, za ,tylko” 999
zk. Pan prezenter kazat

namoéwita

zazenowania.

zgadywad, ile warstw ma dno zataczo-
nej patelni. Ludzie zgadywali 3, 4, 5, 6,
a potem czerwony z podniecenia pan
w garniturze rozpiat kotnierzyk, polu-
zowat krawat, i wykrzyknat — 7. Profe-
sjonalnie zmanipulowani podpisalismy
dokument, a po imprezie odwieziono
nas i innych ,szczesliweéw” do do-
méw samochodem. Okazalo si¢ po-
tem, w praktyce, ze patelnia przypala, a
uchwyty garnkéw topia si¢ nad gazem,
czyli tzw. zagraniczna chala. Poczutem
si¢ w gronie ztowionych 2-3 rybek.

Ale, wracajac do gléwnego nur-
tu poruszonego, kluczowego tematu,
dostrzezenie rzeczy oczywistych nie
jest fatwe. Przykladéw jest wiele. Na
przykiad istnienie $wiatyni Angkor
Wat w Kambodzy lub Machu Picchu
w Peru. Dla okolicznych mieszkadcéw
ruiny oplecione roslinnoscia byty tak
oczywistym widokiem, ze ich prawie
nie dostrzegali, mimo ze czgsto na nie
patrzyli. Dopiero odkrycia ekspedycji
naukowych pozwolity im zrozumie¢, ze
od lat ogladaja niezwykle wartosciowe
obiekty z przesztosci.

W naszym zyciu za darmo trudno
co$ otrzymal, chyba ze od ludzi bli-

skich lub tych kierowanych wyzszymi
pobudkami, wiec lepiej na ,za darmo”
nie liczy¢, bo mozna si¢ przeliczy¢. Na-
wet grabarz za darmo nie oklepie topata.
Stwierdzenie ,za darmo” jest wykorzy-
stywane w manipulagji, ktérej jestesmy
stale poddawani. W obecnych czasach
manipulacja przekroczyta wszelkie do-
puszczalne granice. Wielu ludzi przy-
zwyczailo si¢ do: 0%, przekreslonych
cen i pokazywanie ostatecznej, np.
19,99. Jak twierdza spece od handlu, ta
metoda dziala. Na mnie i wielu innych
dziala, ale z odwrotnym skutkiem. Ja
si¢ nie przyzwyczaitem, stale mnie to
wkurza, wolatbym widzie¢ ceng 20.

Kazdy chciatby wykopaé na dziat-
ce ztote monety. Jednak kto§ musiatby
kiedys je zakopa¢. Moze jakis nieszcze-
$nik uciekajacy przed wojna albo rabus.
Rado$¢ za smutek. Jedynie matematyka
pozostaje obojetna, bo wie, ze aby byto
+5, musi by¢ tez -5, poniewaz tylko
wtedy bilans si¢ zgadza.

Swiadomos¢ daru Istnienia stanowi
dopiero wstep, aby wykona¢ dalsze kro-
ki na drodze do podziwu $wiata. Tutaj
dotykamy waznej i niezwykle delikat-
nej sprawy. Pojawia si¢ bowiem druga
wdzieczno$é, wdziecz-
nos¢ za dar Odkupienia,
szczegolnie
dla tych, ktérzy wierza w
Odkupiciela, o czym przy-
pomina zblizajacy si¢ czas
Wielkanocy — czas, ktéry
kazdy ma prawo przezy-
wad na swéj niepowtarzal-

wzmocniona

ny sposob.
Jedno jest pewne. Naj-
gorsza  jest  obojetnosé.

Przed otrzymaniem za
darmo Istnienia nalezy si¢
pochyli¢ niezaleznie od
$wiatopogladu, zdejmujac
z wdzigcznoscia czapke, co
starafem si¢ pokazaé, na
miare swoich mozliwosci,
specjalnie malujac obraz
do tego tekstu.

Z okazji Swiat Wielka-
nocnych skladam Czytel-
nikom wiele serdecznych
zyczen.

Marek K-J
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Opiekunem seniora by¢

Opieka nad starszymi i schorowa-
nymi ludZzmi to ogromne wyzwanie,
rzutujace na komfort, na jakos¢ zycia
opickunéw, co paradoksalnie powo-
duje, ze owa jakos¢ jest nizsza u opie-
kunéw niz u ich podopiecznych. Zeby
unikna¢ podobnego paradoksu, bez
ujmowania komfortu podopiecznych,
nalezy stosowa¢ si¢ do zasad, ktére
opracowali eksperci z zakresu psycho-
logii, medycyny, piclegniarstwa etc.
A zatem, jesli jeste$ opiekunem, to za
rada tych ekspertéw, stosyj si¢ do po-
nizszych szesciu porad, ktére w catosci,
niezmienne, wprost z religijnego porta-
lu aleteia.pl przytaczam:

1. Nie ukrywaj tego

Przykre jest to, ze w naszej kultu-
rze samodzielna opicka nad chorym
czy starszym jest postrzegand jako cos
bardzo osobistego, a nawet wstydliwe-
go. Szczegdlnie jako temat tabu trakto-
wane jest to w przypadku, gdy to mez-
czyzni podejmujq ten trud. W efekcie
niechetnie dzielimy si¢ tym i sami ska-
zujemy na osamotnienie w swoim wy-
sithu. To nie wszystko — narazamy sig
na ,wypalenie”, a takze wyzsze ryzyko
depresji. Jak wynika z danych amery-
katiskiego National Family Caregiving
Association (obecnie Caregiver Action
Network), az 60 proc. oséb, ktdre po-
Swigcajq na opieke nad bliskim co naj-
mniej 20 godzin w
tygodniu, cierpi na
depresje.  Podzie-
lenie swoimi spo-
strzezeniami, oba-
wami, rozterkami
juz samo w sobie
poprawia psychicz-
ne samopoczucie.

2. Nie prébuj byé
supermanem/su-
perwoman

Pozwdl
takze na
dni”. Nie musisz
codziennie dawaé
100 proc. swoich
mozliwosci. To, ze
czasem masz wra-

sobie
»g0Tsze

zenie, iz robisz cos, bo jest to zwyklym
obowigzkiem, nawet cigzarem, to zu-
petnie normalna sprawa. Nie czuj si¢
winnylwinna, ze zdarza ci sig odczu-
wafé zal, zniechecenie, czy rozgorycze-
nie. Kazdy ich doswiadcza, tym bar-
dziej opiekun, ktdry jest narazony na
wigkszy stres i napigcie.
3. Nie staraj sig robié wszystkiego
samodzielnie

To wiqze si¢ z punktem powyzej.
Nie musisz by¢ ,,nie do zastqpienia”.
Szukaj pomocy: podziel si¢ obowigz-
kami z innymi cztonkami rodziny czy
prayjaciétmi lub personelem medycz-
nym. To, ze podejmujesz sig trudnego
zadania, nie oznacza, ze wszystko mu-
sisz ,,braé na siebie”. Pamigtaj, ze nie
tylko ty jestes odpowiedzialnyla za oso-
be, nad ktdrg roztaczasz opieke. Inni
ludzie i instytucje takze sq zobligowa-
ne do pomocy, choé czasem trzeba im o
tym przypomniec...
4. Nie izoluj si¢

Kazdy potrzebuje ,,odskoczni” od
swych codziennych zajeé, opiekun tym
bardziej. Pozwdl sobie na relaks: na
kawe w gronie przyjaciél, obiad na
miescie, dtuzszy spacer za spacer. Nie
zaniedbuj przyjazni czy oddawania
si¢ hobby — dzigki temu lepiej si¢ po-
czujesz i bedziesz efektywniejszyla w
innych dziataniach.

5. Nie bgdz niechetny do dzielenia
si¢ wyzwaniem z... podopiecznym

To jest niezwykta relacja i warto
ja poglebiaé. Aby liczyé na wzajem-
ne zrozumienie zas, trzeba umieé sig
skutecznie komunikowaé. Nie chodzi
o wypominanie staruszkowi czy cho-
remu, na co przez niego/niq nie moze-
my sobie pozwolié, z czego musielismy
zrezygnowad, etc., ale musi wiedziel,
ze sprawowanie opicki bywa trudne.
Dzielenie si¢ swoimi problemami pa-
radoksalnie stwarza sytuacje, w ktdrej
to podopieczny moze choé na chwilg
byé¢ opiekunem, ktdry wystucha, po-
chwali, pocieszy, etc. To wzmocni rela-
cje migdzy wami i jg ulatwi...

6. Nie zaniedbuj swojego zdrowia

I to nie z egoizmu, a wtasnie z al-
truizmu w opiece nad potrzebujgcym.
Jesli zadbasz o siebie, o swoje samopo-
czucie, bedziesz jednoczesnie lepszym
opiekunem.

A zatem, jak wynika z powyzszych
zasad, ktére sq wazne dla opickuna —
gdyz, jak wida¢, podlega on w swoim
szlachetnym czynie rozmaitym emo-
cjonalnym stanom, od poczucia wsty-
du po zaniedbanie przez nadmierne
poswiccenie wlasnego zdrowia — nale-
zy podejmowac si¢ opieki nad chorym,
nie wylaczajac rozsadku, a samodziel-
no$¢, heroizm i samotnos¢ powinni fa-
godzi¢ lub znosi¢ wespét
»pomocnicy”
sposréd rodziny, przyja-
ciét lub odpowiednich
instytucji.  Oczywiscie
znam okreslenie ,petne
poswiecenie” i nikomu
tego oddania nie mozna
zabronié, ale wiem tez,

wzigci

ze dzielenie si¢ opieka
nad chorym jeszcze ni-
komu nie zaszkodzilo,
dlatego polecam stoso-
wanie tych madrych za-
sad i przypominam jesz-
cze jedna, ktéra méwi,
zeby nie dobiera¢ zamia-
réw ponad sity.

ljol

6« ZYCIE SENIORA



Sasiedzka pomoc

Szanowni Panstwo

Akcja sasiedzkiej pomocy, zainicjowana przez zarzad
SM Wyzyny, rozwija si¢ pomyslnie. Zglosilto si¢ wielu
wolontariuszy gotowych poméc osobom potrzebuja-
cym w tym trudnym czasie.

Pomoc wolontariuszy polega na zaspokojeniu podstawo-
wych, aczkolwiek niezbednych w codziennym funkcjono-
waniu potrzeb, takich jak: zakupy, wyprowadzanie psa, za-
tatwienie prostych formalnosci etc. Zglosi¢ si¢ moze kazdy,

kto nie czuje si¢ na sitach do samodzielnego wykonywania
wlw czynnosci, czuje si¢ ostabiony lub chory i nie chce na-
raza¢ siebie i innych na infekcje, a zwlaszcza chee uniknaé
zarazenia koronawirusem.

Bardzo prosimy, aby wyzby¢ si¢ skrepowania i poprosi¢
o pomoc sprawniejszych poprzez zgloszenie telefoniczne na
nr 608 514 631. Nasi wolontariusze to sprawdzone osoby, na
ktérych mozna polegaé.

Ponadto chcemy wyczuli¢ Panistwa wrazliwo$¢ i spo-
strzegawczo$¢ na osoby wokét nas, na sasiadéw z klatki i
z podworka, zwlaszcza starsze i z ograniczong sprawnoscia,
aby im pomaga¢ w miar¢ wlasnych sit lub skierowa¢ do wo-
lontariuszy, ktérzy zajma si¢ takq osoba.

Czytanie w czasach zarazy

W tym czasie, kiedy o koronawiru-
sie tyle si¢ méwi, $piewa i w kosicu,
kiedy trzeba si¢ przed nim uchro-
nié, mysleé, ciagle my¢ rece i uwa-
zaé, uwazaé, uwazaé, jest mi bar-
dzo trudno skupié si¢ na czytaniu
nowych tresci.

Zaznaczam, ze nowych, bo skon-
centrowaé si¢ trudno nad tym, co
zwykle pasjonuje i fatwo daje si¢ zapa-
mietaé. Natomiast nie mam wielkich
probleméw z tekstami juz kiedy$ prze-
czytanymi, ktére juz dawno, w sensie
intelektualnym oczywiscie przetrawi-
tem, chocby wstepnie, bo jak si¢ oka-
zato niewystarczajaco. Drugie czytanie
zawsze przynosi nowe doznania smako-
we, ze uzyj¢ ponownie metafory gastro.
Poniewaz bez czytania dzien wydaje si¢
stracony, zatem siggnatem do pétek po
dawno odlozone, jako przeczytane, po-
zydje literatury polskiej i wiedzy o pod-
tozu filozoficzno - kulturowym. I tak
do rak moich trafity tak rézne ksiazki,
tak pozornie odleglte od siebie w tre-
$ci, w stylu pisarskim, ze az za glowe
si¢ ztapatem. Ale, ale, przeciez taczy je
wsp6lny mianownik, ktéry by¢ moze
uda mi si¢ uwidoczni¢. Musz¢ jeszcze
przyznac si¢ do tego, ze ja w ksiazkach
(tylko swoich) zostawiam $lady otéw-
kiem, podkreslam zdania lub zazna-
czam cale akapity, ktére wydaja mi si¢
wyjatkowo wazne i moga postuzy¢ za
cytaty. A zatem, wziatem trzy ksiazki,
jestem przekonany o przypadkowosci
mojego wyboru: Zbigniew Mikotej-

ko W $wiecie wszechmogacym. O
przemocy, $mierci i Bogu”, J6zef Hen
,Pingpongista” i Monika Sznajderman
,Falszerze pieprzu”. Rzeczywiscie, w
catosci, kazda z tych pozydji to réz-
ne, same w sobie istniejace byty, ale
majg ze soba w pewnych fragmentach
mndstwo  wspdlnego, zazgbiajacego
si¢ - wprawdzie poza miejscem i cza-
sem -tematu/tematéw z powszechnego
dyskursu spolecznego toczacego si¢ w
ostatnich latach w kraju, na réznych
poziomach intelektualnych i w skraj-
nych $rodowiskach. Wspomniatem,
ze zakreSlam w ksiazkach pewne frag-
menty, i wlanie za pomoca tychze w
formie cytatow, chciatbym swoja teze
o podobienistwach, na pewno nie za-
mierzonych przez autoréw, unaoczni¢ i
wykazaé, ze od dawna i dlugo jeszcze
owe tematy beda si¢ pojawiaty w pol-
skim pisarstwie, bowiem, czy to czasy
zamierzchlej juz stusznosci pogladéw
jednej wladzy, czy obecnie nam panu-
jacej, cho¢ (jak wladza méwi) wywodza
si¢ z réznych pni §wiatopogladowych,
to de facto skutkuja tym samym: po-
dziatami, nienawiscia, nietolerancja i
zréznicowaniem jakosciowym w kraju
naszym. Nic wigc dziwnego, ze bedzie
o polskich Zydach, o postawie chrze-
$cijaniskiej, o wykluczonych miastach i
o czym tylko czytelniku zechcesz. W
zwiazku z tym przytaczam tu repre-
zentatywne dla mojej mysli cytaty. Oto
one. Pierwszy z ,Falszerzy pieprzu”.
~Wiele jest niewidzialnych miast w

Polsce, ale Radom wydaje si¢ szczegdl-
nie nasycony niewidzialnoscia. Nic tu
nie przypomina niczego, nic do nicze-
go nie pasuje. Walace si¢ koméreczki i
komorki na przepastnych podwérkach
zrewitalizowanych od frontu kamie-
nic, bogactwo luksusowych willi, kocie
tby i pop¢kane chodniki, nienaganna
kostka Bauma, rdzewiejace trzepaki,
studia nowoczesnych mebli kuchen-
nych, zdziczata zielen, kolorowe place
zabaw, upadly industrial, nowy este-
tyczny tad rodem z Niemiec, a moze
z Austrii, kryte papa, stare, krzywe
domki. [...] Jest caly wspélczesny swiat
w pigulce, jest wszystko, nie ma tylko
jednego — namacalnego $ladu po tych,
ktorzy zyli w tym miescie przez wieki
i niepostrzezenie odeszli. Po przedwo-
jennych Zydach. [...] Jedynym takim
$ladem, a zarazem $wiadkiem Zagtady
sa by¢ moze dwa stare d¢by [..]” Dru-
gi z ,W $wiecie wszechmogacym”. ,W
Opatowie az tak strasznie nie jest. Jed-
nak miasto, nawiedzane przez wieki,
jak cata zresztg Polska, przez brutalne
nieszczescia, nie sprostato chyba wy-
zwaniom historii i poddato si¢, podku-
lito ogon. [...] Niejasne to i niezrozu-
miale. No bo w niedalekim w korcu
Sandomierzu (...) jest juz inaczej. Jak
to skwitowa¢? Ze Sandomierz byt za-
wsze zacniejszy (...) Ze Opatéw to pe-
ryferia i kraj $wiata? Zapewne tak. Ale
to w istocie nie wystarczy, to niczego
nie ttumaczy (...) Jaka zatem mecha-
nika wtada takim niedowtadem? Moze »
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» wigc najlepiej pomysle¢ o wierze, raczej
w tym przypadku niezboinej, ktd-
ra zwykle uzasadnia wszelkg polska
biernos¢: ze duch tchnie, kedy chee...
Ze wszystko to dopust Bozy — i basta.
Lokalny katolicyzm (...) potrafi bo-
wiem skarle¢ w taka wtasnie cherlawa
i zdrozng postaé, potrafi si¢ stoczy¢ w
rodzaj kompromisu z grzeszna nasza
bylejakoscia. I doskonale ja tym uspra-
wiedliwié. Jesli wicc ‘dopracowalismy’
sic w Polsce jakiej$ herezji, to takiej
oto, weale nie teologicznej i najezonej
abstrakcjami, a moralnej
i codziennej...” Trzeci
za$ fragment pochodzi z
,Pingpongisty”. ,Chodzi
0 co innego: o nienawis¢.
Nienawidzisz - wigc nie je-
ste$ chrzescijaninem. Wy-
bieraj! I ja, tak mi si¢ zdaje
wybralem. Nie zeby przy-
podoba¢ si¢ Bogu, nie ze
strachu, ale zeby oczysci¢
si¢ przed samym soba. By
by¢ czystym wobec siebie,
powiedzie¢ sobie praw-
d¢ — to jest wazniejsze niz
nasze modly, zdrowaski,
pokuty. (...) Jesli nie czy-
nie Zta ze strachu, a nie z
obrzydzenia wobec Zla,
Bég nie powinien przyj-
mowaé moich modiéw.
[...] Ksiadz urwal, a péi-
niej powiedzial, przecia-
gajac zgloski: - A wiesz,
by¢ moze Jezus pojawit si¢
nam powtérnie i krazyt tu
w Cheremcu (sic!), migdzy
nami. Odczekat, zeby mysl
zakonczy¢: - I sptonat w tej
stodole. (...) nie, to jeszcze
nie koniec (...) Zapomina-
my, jakie to miato dla nich
konsekwencje. Dowiedzie-
li si¢, ze zbrodnia si¢ opta-
ca. Ze cudza $mier¢ — to
otwarcie przestrzeni do
zycia. I ze zbrodnia moze

pozostaé bezkarna, nie poruszaé¢ su-
mienia. Te¢ deprawacj¢ odczuwamy w
kosciach po dzis.(...).”

Pozostawiam czytelnikowi wolna
droge interpretagji tych stéw. Ja mam
swoja $ciezke, ale ograniczony czasem
i miejscem na tamach musz¢ odlozy¢
ja na kiedy indziej, chociaz wolatbym
pozosta¢ poza ogdlnym, kiétliwym
sposobem dyskusji. Jesli kto§ zechcial-
by podzieli¢ si¢ ze mna swoimi uwaga-
mi, w rzeczowej i spokojnej rozmowie,
to po pierwsze niech przeczyta calo$é,
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z ktérej wyjalem tych nascie zdan, a
po drugie interesuja mnie tylko wazkie
argumenty poparte rzetelna wiedza, bo
to, co powiedziata jedna pani drugiej
pani, to wkfadam miedzy bajki. Poza
tym — w tym czasie zwlaszcza, kiedy
spacer stal si¢ dobrem reglamentowa-
nym, zachecam do czytania, bowiem
wiedza plynaca z ksiazek (niestety nie
wszystkich, trzeba uwazaé i by¢ kry-
tycznym) staje si¢ naszym bogactwem
intelektualnym, duchowym itd.
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